
Cours de circulation vélos musculaire et à assistance électrique 
3h00 | max 18 participant·e·s

Théorie 1h00
Législation et nouvelles réglementations pour les

cyclistes, situations de circulation complexes,
spécificités des vélos à assistance électrique

Pratique en milieu
protégé 1h00 Exercices de maîtrise du vélo, freinage, virages serrés,

simulation du trafic, astuces

Sortie en milieu
urbain 1h00 Exercices en milieu urbain, cohabitation avec les autres

usagers, infrastructures spécialisées

Faites du vélo un levier pour 
votre entreprise !

Nos cours s’adaptent facilement au rythme de votre entreprise. Ils peuvent
être organisés sous différents formats : en une seule session de 3 heures
ou répartis en plusieurs modules, par exemple sur la pause de midi.

Vous souhaitez encourager les trajets domicile-travail en mobilité douce ?

Vous disposez d’une flotte de vélo, mais vos collaborateur·trice·s ne se sentent pas
suffisamment à l’aise pour les utiliser ?

Les cours vélo de PRO VELO Valais/Wallis donnent à vos équipes les clés pour
circuler en sécurité et gagner en confiance au quotidien.

Mettre le vélo au cœur des déplacements professionnels, c’est agir directement sur :

le bien-être des équipes et les absences liées au stress et à la santé,
les coûts des places de parking et des indemnités de déplacement motorisé,
l’amélioration de la concentration liée à l’activité physique,
la contribution aux objectifs climat de votre entreprise.

Offrez à vos équipes les moyens de pédaler sereinement et transformez votre
engagement mobilité en action concrète.

Un apprentissage concret et utile immédiatement
Nos formations combinent théorie et pratique pour ancrer les bons réflexes :



Cours initial
Un premier cours pour lancer la démarche mobilité et former vos équipes
aux bases de la sécurité et du plaisir à vélo.

CHF 1000.-

Tarif préférentiel
Vous souhaitez former plusieurs équipes ou déployer le cours sur
différents sites de votre entreprise ? Profitez d’un second (ou troisième !)
cours à un tarif préférentiel.  

CHF 500.-

Tarif fidélité
Vous renouvelez le cours dans un délais de 18 mois ? Profitez d’un tarif
fidélité pour ancrer durablement la culture vélo dans votre entreprise.

CHF 700.-

Participation collaborateur·trice·s
Les membres de PRO VELO Valais/Wallis, de Swiss Cycling et les
détenteurs de la CarteCulture ont un rabais de CHF 20.-. L’entreprise
peut prendre ces frais en charge.

CHF 50.- 
par

participant·e

Nous nous occupons de tout : matériel, organisation et animation du cours. 
Vous mettez simplement à disposition deux espaces adaptés pour garantir le bon
déroulement de la formation :

Une salle de théorie équipée d’un beamer
Un espace extérieur sécurisé (type parking ou zone dégagée) pour les exercices
pratiques en milieu protégé

Une solution clé en main

Les cours PRO VELO sont validés et soutenus par le Fonds de sécurité routière,
Promotion santé Valais et le Service de la mobilité du Valais.

Transformez vos engagements de durabilité en 
bénéfices concrets pour votre entreprise, écrivez-nous à :

cours@pro-velo-valais.ch

Des entreprises comme Oiken, l’État du Valais, le CMS ou encore le Centre
RLC ont déjà organisé des cours avec un taux de satisfaction de 90% !
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